S GANESH

. Test Tube Baby Centre

GANESH TEST TUBE BABY CENTRE
Dr. Archana Sharma | IVF & Gynaecology | Ghaziabad

ye

>

SlisTUA ¢cEHTA
| T EIG A

dTiAeh THTUT WR 3TeTRd
oY USTH- &THdT ANTERH

gg AntefAant sirudh eI |ggder R &l 713 g, d1feh sreudret 8 & fiw & aHa H 31y
O SEMTH dgaR & | T Hah | FUAT 39 Y Ue 3R 39H f&¢ 7¢ gmal o

UTer <he| 31U IUTR H fhdl oft UehR ot IeeTa eheet @ Uget gH2IT 31U Sice? O urrHel
31IY |




QY digia- @I ARTE fhT .

ey
o

STia-1RYelt 31U | chaet 3 AT | ehrustl (T0) & Wy § YR I9d 8|

& QYERIULSTT oh TWTRY o fAIY TER
3R S¥IST {Ieh1ur3Tt oht &ifd § sr=Td 8|

» ST (Zinc) & f1Q &g & &, fae, sie, ATY, ahisy 3R =1 < | AT (Selenium)
o forq stTetter e (ufafes 2), GRorgdt & i, sieH U89, T8 3R 378 ATHEds 8|
Y RUehATULSTT chl T&AT 3R TTid §¢H H g 8l

» thivte (Folate) J<h Wrel Uary Sid Uteleh, AT, aTet 3R Wierdl [ehTU[3T b DNA hl
TOTaT GURA H Heg hed 8l

» fderfa= C ufafea || stige, A1, 3/mEe a1 Siaex gIRT YATAT AT &iHC {[ehu]3il
ch DNA ohl RI&Id 3@ H Heg hdl gl

» fAeTA9 E & A1 /49, i, YRo&l &l de SR 8¢ U<aR Tfssrl o

» STae} chl HATg THR CoQ10 TTHHE [h1UST chl T&AT 3R Tid YYRA H HgRIh
gl Yohdl g

» gfed Uil | $i8, aTe, UHR, T 3R A I9T Tl ek (T HIGTERT 81) [T
fAwTor & for SraTen A} 3Rt UeT &hed &

o Ufafes 7-8 31@Rie WHT ATHEh &l hdT g 1Tl H 399 7 12 g |
S[ehTULSTT bl TAT (Morphology) # UR 41 a7 8|

o TS Hie (T8, I, gle 31T 311fe) | a=f, Rifch T hTUSTT hl TEAT hH R
Yehd B

Ganesh Test Tube Baby Centre Page 2



o ggit urHt faw| ufdfda 10-12 e ur=t diF € did (Semen) hl ;/-
AT §TY &+ | Heg [Aedt g CANESH
© 9 ITel ¥ &=

o YHAT faegpet T 2| ST YehTuratt hl T Tt g 3R DNA &l Jehd Ugddi &

o AR &hl A 7 T | THYRUT bl TISTHT ch SR g ST SR [ehIU] (HHIUT hi
UHTfId R Tehdl Bl

e g a1 3iERfATR ar S T ugH| T A1 s o oY 3SRl ot ITUHTH IRR &
ST 2°C A gIHT ATfe | diet Yl dieRR UgH|

o TTH Tt @ ¥, T a1 3R 91491 | a=f| 36°C ¥ 3ifereh qrqH1= {hIuL3il o foig
gliHhReh gl HehdT 8|

e AUSIY i HA deh M A 3@ | IY AT R 9|
e MiATS B G H Sa A @3 9 9| 29 A¢ H S 1 7 | 39|

o UTdlTcich WRITS, dlstfafcat Aiiiae ar A2fte agrd (S ATRSISIHT, <hichi) <
JUTNT 9 | Tfe hls TeltHe of I8 8, Al Slaex ot 3G ddT|

e AR sl GHA deh Tsfehed IATHT, fAJATh o] Yl TR, IUT d4Td 3R Hig <hl
hHT RTEATULSTT hl TUTIIT 3R IR bl T o Tchd |

Lo ATAT™ Td Sttt
» JtdTg ° 5 f&, 30-45 MA+e a5t I« dxich, 3T i & a1y argfchet g ar
TN 3| ST TLIERN T TR dgar gl 2l

o TXJ ST FTQ M | HICTUT TR hH hdl @ 3R [EhTULSTT <hl 0T WR
AhRIHh UHTd STeldT gl

Ganesh Test Tube Baby Centre Page 3



®
o TITIA S 31f IR, rfAH e, ¥ dergq ofk Auda ol e

. ¥

Test T

o yfafea 7-8 be bt g | AT o1 Sifdepan [Rwior Hie & = giar 8

o g4Td FAAa T | 319 d=Ta @ el dadT 8, ST S hl thH he YehdT &

/ d1d St (Semen Analysis) h aR &

e 01 ¢ & Uget 2-5 fo dh 99 T T VI @ UGgot chd| 94 &hH IT 3fdeh
AT URUTHT aht U9TTdd e TehdT g

o STl 9N q gl, Qud feetfAes | @1 ¢, arich 9ad Géleh uiRony A gah| afe eR O dud
T8 ¢, al foU 7T TR =R T IUINT e, AU ohl IR & ATTHT o U &
3R 30-45 fAe & iR &« ugan ¢

e Tah gl Ruie sifaw fAserd A8t gleft| [eh1urstt <hl TuTeaIT deet Yehdl 8, SHieiT
3ITAGchdl g1 TR 6-8 IWTg dT1¢ SIART S helg ST Ydhd! g

o TR TR & fohelt ot IR i URi&1oT 7 | THTTUIT i | 3TefHeh deh-iich I <hi g
Y Sita g) ge fasga-ita gt 8|

Ganesh Test Tube Baby Centre Page 4



T h?

Vv et gt sisiamR ugH X HUT T ARTS kT Yo e

v/ ufdfed 30-45 fA-e ega X 71 SR T 5119 ugH

V/ 97 Hd SR st @1y X @RIE a1 ST gard 3

V 7-gacdrg X Hidge Ue <hl Sid | 9
NP X 36°C T 319k T U=t 9 T e
v/ 10-12 firerer urht g X TR s G2l o 46 T

v UfafeT ara S et T 1T X 1T ST el §elle i aat o
he

V/ Sl gRI1 &) T gary/awiie

q1g ¥@: TSN 1519 3T9<hl g&u«d (Masculinity)
<hl ugar= 81 81 g WY sr=a Riferaha aursti <kt
dRg Uah sttt gy fRAifehear [RAfS g1 9@l SuaR, @
ST 3R 3iTuch Aichda IgaiT & Sifdeniar ArHe
o 9%hd UiRommd urd fehe ST 9ehd &l

Ganesh Test Tube Baby Centre Page 5



S CAnFsH

. - Test Tube Baby Centre

GANESH TEST TUBE BABY CENTRE

Dr. Archana Sharma

MBBS, MD (OBG), FICOG, FICMCH
Dip. (Reproductive Medicine) Keil, Germany
[Infertility & IVF Specialist | Laproscopic Surgeon

Vi
3Rl WY gHRI UTAMehdr 8| forddt off usr &k oo
df2STeh gH hid he—ahis H Gard Ster Ag! g

S0

g ANIGIRThT chadd ITHT ST UG thed ch I ¥ dIR &hl 715 g T§ 3MMUch IUIRI
Rifrcge g1 & 18 aafha Rifercdta gerg o1 faeeu a8t 8

© TTUIRT ¢ A Sfalt Hex, MSiareTe | gaifdehr e




	GANESH TEST TUBE BABY CENTRE
	Dr. Archana Sharma | IVF & Gynaecology | Ghaziabad

	पुरुष
	बांझपन देखभाल  मार्गदर्शिका
	वैज्ञानिक प्रमाणों पर आधारित  पुरुष प्रजनन क्षमता मार्गदर्शन


	पुरुष बांझपन देखभाल मार्गदर्शिका
	🥗 शुक्राणुओं के स्वास्थ्य के लिए आहार
	🚫 इन बातों से बचें
	💪 व्यायाम एवं जीवनशैली
	🧪 वीर्य जाँच (Semen Analysis) के बारे में

	✔ क्या करें
	✘ क्या न करें
	✔ ढीले सूती अंडरवियर पहनें ✔ प्रतिदिन 30–45 मिनट टहलें ✔ रोज़ मेवे और बीज खाएँ ✔ 7–8 घंटे की नींद लें ✔ डॉक्टर द्वारा दी गई दवाएँ/सप्लीमेंट नियमित लें ✔ 10–12 गिलास पानी पिएँ ✔ प्रतिदिन तनाव कम करने का अभ्यास करें
	✘ धूम्रपान या शराब का सेवन करें ✘ तंग अंडरवियर या जींस पहनें ✘ स्टेरॉयड या बॉडीबिल्डिंग दवाएँ लें ✘ मोबाइल पैंट की जेब में रखें ✘ 36°C से अधिक गर्म पानी से स्नान करें ✘ लगातार कई घंटों तक बैठे रहें ✘ बिना डॉक्टर की सलाह कोई दवा लें

	💙 याद रखें: पुरुष बांझपन आपकी पुरुषत्व (Masculinity) की पहचान नहीं है। यह भी अन्य चिकित्सीय समस्याओं की तरह एक इलाज योग्य चिकित्सा स्थिति है। सही उपचार, स्वस्थ जीवनशैली और आपके सक्रिय सहयोग से अधिकांश मामलों में सफल परिणाम प्राप्त किए जा सकते हैं।
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